/ Senioren-Park carpe diem Hellenthal - Tagespflege
N .
g = Vormittags
9.30 - 10.15 Uhr - Karten- u. Gesellschaftsspiele
Montag 10.15 - 11.45 Uhr - Gymnastik mit Schwimm-
nudeln § 43b

_ 9.30 - 10.15 Uhr - Karten- u. Gesellschaftsspiele
Dienstag 10.15 - 11.45 Uhr - Bewegung zu Musik und
Quizz-Fragen 8§ 43b

9.30 - 10.15 Uhr - Gesellschaftsspiele n. Wunsch
Mittwoch  10.15 - 11.45 Uhr - Klettball-Werfen § 43b

9.30 - 10.15 Uhr - Gesellschaftsspiele
Donnerstag 10,15 - 11.45 Uhr - Ringe-Werfen-am-Tisch  § 43b

9.30 - 10.15 - Uhr - Karten u. Gesellschaftsspiele
Freitag 10.15 - 11.45 Uhr - Tischkegeln mit
Fingergymnastik 8§ 43b

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Beschiftigungsplan fiir die Woche vom 22.06. -26.06.2026 Mmm

\\I//

B 8 Nachmittags

14.30 - 15.45 Uhr - Vertellekes

14.30 - 15.45 Uhr - Gedéachtnistraining
"Galgenmannchen"

14.30 - 15.45 Uhr - Marchenstunde

14.30 - 15.45 Uhr - Carpe-diem Chor

14.30 - 15.45 Uhr - Themen-Bingo
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